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pouvens les négliger comme des actes physiologiques sans
importance.

11y apeu de signes d’usure dans ces ordres inférieurs
d'animaux qui, par leur inactivilé comparative, se montrent
le moins ¢loignés do la vie végétale. Les actinies gardées
dans un aquarium ne diminuent pas sensiblement par l'eflet
d'une longue abstinence, Les poissons mémes, quoique bien
plus actifs que la plupart des animaux aquatiques, ne sem-
blent subir quune fuible perte de substance quand on les
gorde sans manger pendant un long cspace de temps. Les
reptiles, dont la température ne s’éléve gudre, et qui, pour
I plupart, passent leur vie dans un état de torpour, ne souf-
frent qu’une faible diminution de masse par I'usurve. Toute-
fois quand nous nous lournons vers ces ordres supéricurs,
ot les animaux sont actifs ot & sang chaud, nous voyons que
Yusure est rapide : qu'elle produit, quand elle ne rencontre
aucun obslacle, une décroissance notable de volume et de
poids, qui & la fin aboutit & Ja mort. Non-seulement nous
observonsque I'usure n'est pas considérable chez les animaux
qui ne produisent qu'une faible quantité de mouvement sen-
sible, et qu’elle devient apparente chez les eréatures qui pro-
duisent beaucoup de mouvement sensible et insensible ; mais
nous trouvons qu'il yale plus d’usure quand il ya la plus
grande production de mouvement, Ce résultat est clairement
prouvé par les animaux hibernants. « Valentin a trouvé que
la marmotte, & I'état de veille, excréte environ 75 fois plus
d'acide carbonique et inhale 41 fois plus d’oxygéne que Je
méme animal & I'état le plus complet d'hibernation. Les de-
grés entre la veille et Phibernation profonde présentent des
chiffres intermédiaires. Un hérisson 4 'état de veille déga-
geait 20,5 fois plus d’acide carbonique et absorhait 18,4 fois
plus d’oxygéno qu's P'état d’bibernation. » Si nous prenons
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ces quantités d’oxygéne absorbé ot d'acide carbonique exeréié,
comme les signes aproximalifs de quantités relatives de sub-
slance organique consommée, nous voyons qu'il existe un
contraste frappant entre "usure qui accompagne I'élat ordi-
naire dactivitd et celle qui accompagne le repos complet ot~
la réduction de la température. Cette différence s rével:
encore plus netiement dans lo fait que la perle journaliére
moyenne, produite par I'inanition chez les lapins et les co-
chons d’Inde, est & celle résultant de Ihibernation dans la
proportion de 18,3 4 4. Chez 'homms et les animaux do-
mestiques, la relation entre le degré d'usure et la somme de
force dépensée, bien qu'on ne pnisse la révoquer en doute,
est moins exactement démontrable ; puisque ['usure ne cesse
jamais de rencontrer des obstacles dans la réparation. Tou-
tefois nous trouvons dans la vie languissante de certains ma-
lades, qui prennent 4 peine quelque nourriture, mais qui
restent tranquilles et se tiennent chaudement, un exemple
de Pétenduc de la diminution de l'vsure, 4 mesure que la
dépense de force diminue.

Outre le rapport entre Pusure de Porganisme dans son
ensemble et la production de mouvement sensible et insen-
sible par Porgunisme dans son ensemble, il y a une con-
nexion qu'on peut découvrir entre I'usure des parties spé-
cinles et Pactivité de ces mémes parties en particulier, Des
expériences ont montré qu'un « pigeon privé de nourriture
consume chaque jour environ 40 fois plus de substance
rausculaire que la marmotte & I'élat de torpour, et seulement
11 fois autant de graisse, 33 fois plus de canal alimentaire,
18,3 fois plus de foie, 15 fois plus de poumon, 5 fois plus
de peau. » Cela veut dire que, chez les animaux hibernants,
les parties qui se consument le plus lentement, sont les or-
ganes en repos & peu prés complet, et celles qui le sont lo
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plus sont des dépdts hydrocarbonds qui servent de réservoir
de force; chez e pigeon, au contraire, qui ne regoil aucune
nourriture, mais qui est éveillé et actif, la plus grande perte
se fait aux dépens des organes moteurs. La relation enire
Pactivité spéeiale et Pusure spéeiale se manifeste encore dans
P'expérience journaliére de tout le monde : non pas, il est
vrai, dans la décroissance mesurable de parties actives
quant au poids ou au volume, que nous n'avons aucun
moyen de constater, mais par la diminution de I'aptitude de
ces parties 4 remplir leurs fonclions. Ce sont choses bien
connues que les jambes qui ont marché plusieurs heures ou
les bras qui ont longtemps manié I’aviron, perdent Ja faculté
d’agir, que les yeux d'affaiblissent par une leclure ou en
suivant la main qui éerit, sans se reposer, que I'attention
concentrée sans intervalle de repos, accable le cerveau au
point de le rendre incapable de penser. Quoique nousn’ayons
aucune preuve directe de ces rapports de cause 4 effet, on
ne risque rien de conclure que les muscles surmenés jus-
qu'd ce qu'ils deviennent douloureux ou raides, et les nerfs
des sehs arrivés & la lassitude ou & Yinsensibilité, sont des
organes usés par V'action jusqu'd se trouver réduits 4 Pim-
puissance de remplir leur fonction. ‘

La réparation est partout et toujours i 'euvre pour com-
bler les pertes causées par I'usure. Bien que les deux opé-
vations varient dans leur proportion relative, elles ne lais-
sent pas de marcher constamment. Si pendant qu'un animal
est & I'état actif, pendant la veille, 'usure excéde la répara~
tion, pourtant la réparation marche; et si pendant le som-
meil, la réparation est en excés sur I'usure, pourtant il ya
une certaine usure rendue nécessaire par P'exercice de cer~
taines fonctions qui ne s'interrompent jamais. Les organes
de ces fonctions qui ne s'interrompent jamais, nous offrent,
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sans doute, la preuve la plus concluante de la simultanéit
de la réparation et de I'usure. La nuit comme le jour le coeur
n*arrdte jamais ses battements; et par suite la perte de sub.
slance que ses contractions subissent de moment en moment,
doit 8tre compensée de moment en moment. Le jour comme
la nuit les poumons se dilatent et s’affaissent, et les muscles
qui concourent & ces mouvemenis doivent se maintenir en
un élat d'intégrité, par une réparation qui cdloie I'usure, on
qui tour & tour In dépasse ou se lnisse dépasser d'une trés
faible quantité.

L'’examen des fails nous montre, comme nous pouvions
nous y attendre, que la réparation est le plus rapide quand
Pactivité est le plus réduite. En supposant que les organcs
qui absorhent et mettent en cireulation la substance nutritive
sont dans un élat convenable, la restauration de Pintégrité
de Porganisme, aprés la désiniégration conséeutive & la dé-
pense de force, est proportionnée & la diminution survenue
dans la dépense de force. C'est ainsi que nous savons tous
que, chez les personnes en bonne sunté, c'est aprés un pro-
fond sommeil, aprés une cessation compléte de mouvement
que la vigueur reparait avec le plus d’intensité. Nous savons
qu’une nuit durant laquelle le repos du corps et de esprit
a é1é moins complet, ne se trouve pas d’ordinaire suivie de
ce débordement spontané de force, signe d’un haut degré de
puissance dans toute.I'étendue de 'organisme. Nous savons,
enoutre, qu’en restant longtemps couché, méme 4 P'dtat de
veille (pourvu que a veille' ne soit pas le résullat d'un dé
sordre morbide), on restaure In force dans une certaine mc-
sure; mais le résultat est moindre que celui qui aurait suivi
linactivité plus grande du somimeil. Nous savons, aussi, que
lorsque nous sommes épuisés par le travail, si nous restons
assis, une partie de la force perdue nous revient. Nous n'i-
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gnorons pas qu'aprés I'exercice violent de la course, nous
n'avons qu'd passer 4 un exercice moins violent, celui de In
marche, pour voir disparaltre peu & peu-la prostintion
que la course avait produit. Ces esemples prouvent d'une
maniére décisive que la reconstruction de I'organisme ne
cesse de répaver ln démolition que I'action y produit 4 tout
moment, et que I'effet de lareconstruction devient manifeste
dans la mesure ot la démolition est moins rapide, Chaque
aliment digéré fournit en quelques heures par voie d'absorp-
tion & la masse de substance nutritive qui circule dans le
€orps, un apport nonveau des composés organiques néces-
saives; et du sang quis’envichit de ln sorte de temps en temps,
les organes qu'il traverse enlévent sans cesse des matériaux
pour remplacer les matériaux usés dans exercice de la fone-
tion. Durant Vactivité, la rédintégration se lisse distancer
par la désintégralion; jusqu'a ce qu'en conséquence, il sur-
viennce un élat général de langueur des fonctions, aboutis-
sant A la longue & un repos qui permet 4 la rédintégration
de Pemporter sur la désintégration.et de ramener les parlies
a lear état primitif d'intégrité. lei, comme partout ot il y
a des actions anlagonistes, nous voyons so produire des
cearts rhythmiques des deus edtds opposés de I'état moyen,
rhangements qui se font mutuellement équilibre par leurs
excés alternalifs (Premiers principes, § 85, 113),

Nous ne manquons pas d'exemples qui démontrent la ré-
paration spéciale, qui de méme ne cesse pas de marcher, et
qui aussi a des intervalles durant lesquels elle tombe au-
dessous de lusure et s'éléve au-dessus. Chacun sait qu'un
muscle, ou un groupe de muscles, continuellement tendus,
comme, par exemple, quand on souléve un poids & bras
tendu, perdent vile leur force; et la recouvrent plus ov

moins promptement aprés un court repos. Les divers or
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