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modifiésd'autant plus vile que la quantité d'eau ajoutée est plus grande.
Dans le mélange à parties égales de sang et d'eau, l'altération ne com-

mence que vers la h° heure; jusque-là les cellulesrestent normales, les

polynucléairescommencentà réagir, les cellulesnévrogliques parfois éga-
lement; mais les changements deviennent ensuite rapides el, vers 8 à

10 heures, toutes les cellulessont atteintes. Dans le mélangedu sang avec

le triple d'eau, des altérations semblables (déformation, vacuolisation,

homogénéisationde la substance chromatophile)se produisent en deux

heures. Elles.ontlieu en une heure dans l'eau pure.

CRITIQUEEXPÉRIMENTALEDEQUELQUESTHÉORIESPHYSIOLOGIQUES

DUSOMMEIL,

J'AIIR. TJEGENDREETII. PlÉRON.

Parmi les très nombreuses théoriesphysiologiquesqui tendent à expli-

quer les causesou le mécanismedu sommeilnormal, il en est bien peu de

baséessur des faits. Cela lient, sans aucun doute, à la difficultéd'expéri-
menter en cettematière. Nous avons appliqué à cette rechercheune mé-

thode, déjà décrite par l'un denous(1), qui consisteà examinerdes Chiens

parvenusà un besoinde sommeilextrêmementintenseaprès avoirété empê-
chés totalement de dormir pendant une dizaine de jours, sans fatigue
musculaireexagérée.

Cesexpériencesnous ont déjà fourni de nombreuxfaits qui contredisent

plusieursthéoriesdusommeil,etnouspermettront prochainement,croyons-
nous, de donnerune explicationphysiologiquevalabledu besoin de som-
meil.

Nous nouscontenteronsaujourd'hui de signaler les faits qui détruisent

plusieurs des théoriesproposées.

I. Théoriesditesosinoliques.— Les théories qui donnent pour causedu
sommeilune action physique du sang ou de la lymphe sur les cellules
cérébralespeuvent êtreramenéesà l'une destrois formessuivantes :

1° Le sommeil est dû à une augmentation de viscositédu sang qui,
circulantplus lentement, rend plus difficilele fonctionnementcérébral;

9° Le sommeilest dû à une hypertoniedu sang et de la lymphe qui se

chargent progressivementdes résidus du fonctionnementde l'organisme,

(1>H. PiinoN,L'étudeexpérimentaledestacleursdu sommeilnormal. C.R.
Soc.Biol.,t. LX1I,1907.
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et celte hypertonie nuit aux fonctionsdes cellules cérébralesel provoque
leslésionsque nous avonsobservéesdans l'insomnie(1);

3" Le sommeilest dû à l'bypertonie du sang qui provoque un appel
d'eau des tissus el déshydrate les cellules cérébrales; le sommeil est un

phénomèned'anhydrobiosecérébrale.
Il est évident que si ces théories sont exactes, les phénomènesqu'on

supposeêtre la cause du sommeil doiventaugmenter pendant l'insomnie

expérimentale.Or, voiciles résultats de deux expériences:

Artémis,9 92 kilogrammes:

IAi'iins
AVANTDÉSIGNATION. . ' '"*"<<"s DIFFKISEM:I;.l,n:\i'i:niKNT.K.ilinsomnie.

Pointcryoscopiquedusérum... A= —o°59 A= —o"58 —<>"o1
Densitédu sang total 1,06/1 1,057 —0,007
„ , ., ( du saiiRtotal.... // ao.55p. 100. u
Lxlrailsec b . . rJ

( du sang(leliliniK'.ai.a p. 100. 19.9:1p.100. —a.i:>p.ioo.
Viscositédu sangdéfibriné... . 2,71 a —0,71
Proportionde sérum 3Np. 100. 45 p. 100. + 7 p. 100.

Douilletd, 9(5kilogrammes:

Al1IIES
AVANTDESIGNATION. • "n ,0I,1S Ull'TKIlEMCK.l,-KM'KlïIf.>i;K.

ilntsomini;.

Densitédu sang total 1,067 i,o5g —0,008
„ . ( du sangtolnl.. . . :>.3./lp. 100. 33.3p. 100. -1.1 11,100.
extrait sec ° . ,

'

( du sangactionne, HO.ap. 100. ai.:>p. 100. —1.7p. 100.

Viscositédu sangdélibriné... . ai^9 a./i(5 —o,/i3

Ces résultats montrent nettement qu'il n'y a aucune augmentation de

densité, de viscosité, de tension osniotiquedu sang quand se manifestele
besoin impératif de sommeil;il y a, au contraire, une légère diminution.
Cette constancedu milieu sanguin n'est d'ailleurs pas due à une déshydra-
tationdescellules cérébrales,commele prouvent les analysessuivantes:

(1)R.LEGENDIIEcl II. PiÉnoîi,Lesrapportsentre les conditionsphysiologiques
et lesmodificationshislologiquesdoscellulescérébralesdansl'insomnieexpéri-
mentale.C.R. Soc.Biol.,I. 1-.X.I1.1907, a3 février;— licteur à l'état normal
des cellulesnerveusesaprèsles modificationsprovoquéespar l'insomnieexpéri-
mentale, ibid., 1" juin; — Distributiondes altérationscellulairesdu système
nerveuxdansl'insomnieexpérimentale,ibid.,t. LX1V,1908, 30 juin.



— 291 —

DOUILLETc?, TOUFFUc?
i f APHKSDIXJOUIISD'INSOMNIE. N01HIAL.

DÉSIGNATION. ., M ,„ ,„
'

' Extraitscr. Eau. Extraitsec. Eau. ;

„ , ( prisecérébrale 17,7 8s,3 iq,o 80,1: Substance *"
,

' " v

( blanchecérébrale... 00,7 09,0 00,9 06,1
: Sangtotal 32,3 77,7 27,5 72,5

: ; 1

Sous leurs diverses formes, les théories dites osmotiquesdu sommeil

sont donc nettement réfutées par les faits expérimentaux.

II. Théoriede l'autonarcosecarbonique.
—

Raphaël Dubois, qui a con-

sacréde nombreuseséludes au sommeilhibernal de la Marmotte,a soutenu

•l'identitédes mécanismesde ce sommeil et du sommeil normal; il admet

que l'acide carbonique, principal produit de désassimilation de l'orga-
nisme, s'accumule dans le sang el produifle sommeil en provoquant la

parésie du centredu réoeil. Le sommeil s'accompagnautd'une diminution

des mouvementsrespiratoires, l'acide carbonique continue de s'accumuler

dans le sangjusqu'à une doseplus considérablequiprovoque l'excitationdu
centre du réveil, accélèreles mouvementsrespiratoires et ramène l'animal

à l'étal de veille.Auxnombreusescritiqués déjà faites à cette théorie, nous

pouvonsajouter que l'insomnie prolongéeet le besoincroissant de sommeil

qui l'accompagnene sont liésni à une variation del'acide carboniqueexhalé,
ni h une augmentation de celui contenu clansle sang, comme le prouvent
les analysessuivantes:

Arlémis 9, a a kilogrammes :

IAlll

KX1MHÉ.
,1 , xoMiiiiE

DÉSIGNATION. . „,:iiKSI'lHATlOSS
co• °- -£>• ala minute.

AvantIexpérience {
' ' '

( i,a 18,1 0,53 aa

ia'

jour i,4 17,5 o,/ii 18
/i° jour i,5 18,0 o,5i 12

5" iour 1,'1 17,6 0./12 16

7* jour a,i 17,2 o,56 1/1

9° jour 3,o 1/1,8 0,49 i3

10*jour i,5 17,7 o,/i7 i3

MUSÉUM.— xvi. ai
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Douilletd", 26 kilogrammes:

AIREIPIB£.

DÉSIGNATION. j m,co1. O. -7.

. . „ , . I i,5o i8,3 0,56Avant1expérience \
( 1,59 19,2 0,57

io,g6

20,a 1,37
0.07 10,8 o,84
l,3a 19,9 1,16

1

Il n'y a donc aucune variation systématique des échanges respiratoires
pendant l'accroissementdu besoin de sommeil. Il n'y a d'ailleurs pas non

plus augmentationde l'acide carbonique du sang.En effet,Moratet Doyon,
Gley, donnent comme teneur moyenne en CO1 du sang artériel de Chien

39 centimètrescubes; or, nous trouvonschezDouillet, après dix jours d'in-

somnie, 35,2 centim. cubes, tandis que le même Chien à l'état normal

atteignait une teneur de 65 centimètrescubesde C0Sdans 100 centimètres
cubesde sang après quelques minutes d'expiration à travers des soupapes
de Millierdans un sacde caoutchouc.

Cetensemblede recherchesnous permet donc d'affirmer que la théorie
de l'autonarcose carbonique aussi bien que cellesosmotiquessont contre-
dites par les expériencesd'insomnie expérimentale.




