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modifiés d’autant plus vite que la quantité d’eau ajoutée est plus grande.
Dans le mélange & parties égales de sang el d’eau, Taliéralion ne com-
mence que vers la 4° heure; jusque-ld les cellules restent normales, les
polynucléaires commencent & réagir, les cellules névrogliques parfois éga-
lement; mais les changements deviennent cnsuite rapides et, vers 8 &
10 heures, toutes les cellules sont atteintes. Dans le mélange du sang avec
le triple d’ean, des altérations semblables (déformation, vacuolisation,
homogénéisation de la substance chromatophile) se produisent en deux
heures. Elles.ont liew en une heure dans eau pure.

CRITIQUE EXPERIMENTALE DE QUELQUES THEORLES PHYSIOLOGIQUES
DU SOMMEIL,

rar R. Lecesorg et H. Pitron.

Parmi Jes trés nombreuses théories physiologiques qui tendent & expli-
yuer Jes causes ou Je méeanisme du sommeil normal, il en est bien pea de
basées sur des faits. Cela Lient, sans ancun doute, & la difficulté dexpéri-
menter en cette maticre. Nous avons appliqué & cette recherche une mé-
thode, déji déerite par I'un de nous™, qui consiste & examiner des Chicns
parvenus & un besoin de sommeil extrémement intense aprés avoir été empé-
chés totalement de dormir pendant nne dizaine de jours, suns fatigue
musculaire exagérée.

Ces expériences nous ont déja fourni de nombreux faits qui contredisent
plusieurs théories du sommeil , et nous permettront prochainement, eroyons-
nous, de donner une explication physiologique valable du besoin de som-
meil.

Nous nous contenterons anjourd’hui de signaler les faits (ui détruisent
plusicurs des théories proposées.

|, Théories dites osmotiques. — Les théories qui donnent pour cause du
sommneil une aclion physique du sung ou de la lymphe sur les cellules
cérébrales peuvent élre ramendes 4 I'une des trois formes suivantes :

1° Le sommeil est dv & wne augmentation de viscosité du sang qui,
circulanl plus lentement, rend plus diflicile le {onctionnement cérébral;

2° Le sommeil est dii & une hypertonie du sang et de la lymphe qui se
chargent progressivement des résidus du fonctionnement de Porganisme,

0 H. Pitnon, L'étude expérimentale des facleurs du sommeil normal. C. R.
Soe. Biol., t. LXH, 1go7.
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el cette hypertonie nuit aux fonctions des cellules cérébrales et provoque
les 1ésions que nous avons observées dans Finsomnie ®;

3° Le sommeil est di & Thypertonie du sang qui provoque un appel
d’cau des tissus el déshydrate les cellules cérébrales; le sommeil est un
phénomene d’amhydrobiose cérébrale.

1 est évident que si ces théories sont exactes, les phénomenes qu'on
suppose élre la canse du sommeil doivent augmenter pendant T'insomnie
expérimentale. Or, voici les résultats de deux expériences :

Artémis, @ 22 kilogrammes :

WANT APRES
DESIGNATION. R MY Jorns DIFFERENGE,
1EXFLERIENGE. .o .
Linsomnie.
Point ¢ryoscopique du sérmm.. .| A= — 0°5g | A =— 0°58 — 001
Densité du sang total.. ... ... 1,064 1,057 — 0,007
. du sang tolal. ... i 20.55 p. 100. "
Extrait sec ., . -
du sang défibrmét 21,4 p. 100, [19.95 p.1oo. {—2.15 poroo.
Viscosilé du sang défibringé.. . . 2,71 B — 0,73
Proportion de sévem. ... 38 p. 100, 45 p. 100. + 7. 100.

Douillet &, 26 kilogrammes :

ALRES

DFESIGNATION. PN ForNS

 DIFFERENGE.

Pinsomnie.

Densilé du sang tolal. ... .. ..

L du sangr tofal. ...
ixtrait sce s v

1,067
23.4 p. 100.

{ du sang délibriné.| 23.a p. s00.

Viscosité du sang défibriné.. . .

2,89

1,059
23a.3 . 100.
21.5 p.roo.

2.006

— 0,008
1.1 . 100,
—_ 1.7 I). 100.

—0,h3

Ces résultats monlrent netlement qu'il n’); a aucone augmentation de
densité, de viscosilé, de tension osmotique du sang quand se manileste le
besoin impératif de sommeil; il y a, au contraire, une 1égtre diminulion.
Cette constance du milien sanguin n'est d’aillenrs pas due & une déshydra-
tation des cellules cérébrales, comme le prouvent les analyses suivantes :

) R. Lecexore el 1. Pitrox, Les vapports entre les conditions physiologiques
et les modifications histologiques des cellules cérébrales dans Pinsomnie expéri-
mentale. €, R Soc. Biol., 1. LXI1, 1907, 23 féwier; — Relour & T'étal normal
des cellules nerveuses aprés les modifications provoquées par I'msommic expéri-
menlale, bid., 1° juin; — Distribution des altérations cellulaires du sysléme
nerveux dans Pinsomnic expérimentale, ibid. , 1. LX1V, 1908, 20 juin.
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DOUILLET d', " TOUFFU &
i . APRES DIX JOURS DINSOMNIE. NORMAL. H
DESIGNATION. — | — Attt
' Exlrait see. Tau. Lxtrait sec. Eau, :
: 1
grise-cérébrale. . .. .| 17,7 89,3 19,9 80,1
Substance .
blanche cérébrale.. .| 30,7 69,3 33,9 66,1
Samgtotal.. ... 22,3 77,7 27,5 72,5

Sous leurs diverses formes, les théories dites osmotiques du sommeil
sont donc neltement réfutées par les faits expérimentaux.

1. Théorie de Vautonarcose carbonique. — Raphael Dubois, qui a con-
sacré de nombreuses éludes au sommetl hibernal de la Marmolic,.a soutenu
Tidentité des mécanismes de ce sommeil et du sommeil normal; il admet
que Vacide carbonique, principal produit de désassimilation de Vorga-
nisme, s'acenmule dans le sang el produit-le sommeil en provoquant Ia
parésie du centre du réveil. Le sommeil s’accompagnant d'une diminutlion
des mouvements respiraloives, 'acide carbunique continue de s’accumuler
dans le sang jusqu'a une dose plus considérable ¢qui provoque Pexcitation du
centre du réveil, accélére les mouvements respiraloires et rameéne 1'animal
i Télat de veille. Aux nombreuses critiques déja faites & cetle théorie, nous
pouvons ajouler gue 'insomnie prolongde et le hesoin croissant de sommeil
qui 'accompagne ne sonlJiés ni i une varialion de l'acide carbonique exhalé,
ni i une augmentation de celui contenn dans e sang , comme le prouvent
les analyses suivantes :

Artémis @, 22 kilogrammes :

AN EXPIRE. NOMDRE
T ———— . c— R 4
DBESIGNATION, ot DE RESPIRATIONS
co* 0 sl A la minute.
L. ( a, 19,0 o,7h 1
Avant Texpérience. ..ot oan, ? ! ’lf 9
1,b 18,1 0,03 24
2% Jour.......ian.nn 1,4 17,5 | o,h1 18
A jour.....iaiil 1D 18,0 0,51 19
. 5 jour......iiavaal] 1 17,6 | o.he 16
Insomnie. . r
jour. ... .lLL. 2.1 17,2 0,56 1h
T T 10 O .| 3.0 14,8 | 0,49 13
10° jour......... R ) 17,7 | o,y 13
Musfun. — xvi. 21
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' Douillet &, 26 kilogrammes :
)
AIR EXPIRE.
. ‘ DESIGNATION. oot
¥ . co?, 0. —=-
O
ii Avant Yexpérience.. .. .......uiae, 1,50 18,3 0,56
j 1,59 19,2 0,57
; 0,96 20,2 1,37
Au cours de Iinsomnie............ cee 0.97 19,8 0,84
1,32 19,9 1,16
]

' I n’y a donc aucune variation systématique des échanges respiratoires
| pendant I'accroissement du besoin de sommeil. Il 0’y a dailleurs pas non
plus augmentation de 'acide carbonique du sang. En effet, Morat et Doyon,
Gley, donnent comme teneur moyenne en CO* du sang artériel de Chien
39 centimétres cubes; or, nous trouvons chez Douillet, aprés dix jours d’in-
somnie, 35,2 centim. cubes, tandis que le méme Chien A I'état normal
| atteignait une tencur de 65 centimétres cubes de GO’ dans 100 centimétres
1- cubes de sang aprés quelques minutes d’expiration & travers des soupapes
de Miiller dans un sac. de caoutchouc.

: Cet ensemble de recherches nous permet donc d’affirmer que la théorie

. . 1.¢ s \
de I'autonarcose carbonique aussi bien que celles osmotiques sont contre-
dites par les expériences d’insomnie expérimentale.






